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BRAVER 
L’INCERTITUDE 
c’est dans votre ADN !

Spécialiste  
Communication 
Interpersonnelle et 
Résilience 

Marie

Conférencière

www.mariebodiguian.com

mariebodiguian@gmail.com + 33(0) 6 17 77 18 10



Bodiguian
Au cours de ses  

conférences et 
masterclass

FACE A L’INCERTITUDE,  
CULTIVEZ LA RESILIENCE  
POUR PLUS DE PERFORMANCE.

QUELS SONT LEURS SECRETS  
POUR RÉUSSIR EN SITUATION  
D’INCERTITUDE ?

Que ce soit dans notre vie professionnelle ou personnelle,  
l’incertitude est partout ! 

Ce manque de visibilité face à l’avenir nous oblige à nous adapter,  
que ce soit au niveau de nos équipes, nos méthodes de travail  
ou encore dans nos choix personnels. 

L’inconnu peut créer de la peur, de la résistance, du stress 
(même si nous n’en avons pas toujours conscience).  
Tout le monde n’est pas égal et certaines personnes réussissent 
mieux que d’autres à s’adapter !

Au cours de sa conférence, Marie Bodiguian vous donnera  
les 3 clefs indispensables pour amener vos équipes à plus  
de performance et de résilience face aux imprévus.

Marie est un véritable 
atout. Une aide précieuse 
pour se développer.
[Pascale Luciani-Boyer -  
Néoxpective]

"
"
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Avec cette
conférence,
vous allez...

Avoir des clefs applicables dès la fin  
de la conférence

Faire passer un excellent moment  
aux participants 

Savoir apprivoiser l’incertitude  
avec résilience

Faciliter la prise de décision face  
à un manque de visibilité 

Savoir comment impliquer vos équipes et 
les motiver à agir avec agilité

1
2
3
4
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Il y a tout à gagner à investir  
aux côtés d’une professionnelle 
comme Marie.
[Marco Sombroek - It’s Learning]

" "
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Résultats 
attendus

DYNAMISER  
la motivation  
au sein des équipes

DÉVELOPPER  
l’intelligence  
émotionnelle  
et collective

AUGMENTER  
l’engagement des équipes  
pour plus de performance  
et de bien être au travail

Les

Ses conseils sont précieux, 
intelligents, pertinents et 
hyper dynamisant. Merci 
Marie pour ta personnalité 
vivifiante
[Olivier Courbier - Coach éloquence]

"
"
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À propos de
Marie  Bodiguian

Cheffe d’entreprise depuis plus de 30 ans, Marie Bodiguian a créé 
plusieurs entreprises (Relations de presse, Conseil en marketing,  
Assistance à maîtrise d’ouvrage). 

Elle a donc dirigé et encadré des équipes en interne et en externe.

Confrontée à de multiples crises sectorielles, technologiques et  
économiques, elle a développé sa méthode pour faire face à  
l’incertitude avec résilience et performance.

Depuis 2019, à travers ses interventions (conférences et formations), elle a aidé plus de 
1300 dirigeants à se relever des crises qu’ils traversaient.

Parmi ses clients : Apple, Intel, Samsung, de nombreuses collectivités territoriales, et des 
Chambres des Métiers et de l’Artisanat.

Sa conférence est un moment  apprenant et inspirant. 

Son objectif est d’aider le plus grand nombre à transformer le stress de l’inconnu en une 
force résiliente et de donner des clefs applicables dès la fin de son intervention. 

Marie anime également des masterclass pour accompagner dirigeants et entrepreneurs à 
faire face au changement dans leurs projets.

Merci Marie pour ton 
accompagnement, ton 
implication et ta bienveillance
[Gaëlle Monteiller - Tod]

"
"



Merci !

"Témoignages
"

Marie est une conférencière  
inspirante et énergisante.  

Elle sait créer le déclic  
qui vous donne envie  

de se mettre en action.

"
"

Sandrine  
Houzeau Drouet  

Manager Groupe Alter Egaux

Merci pour la pertinence  
de vos conseils !  

Votre conférence m’a fait 
prendre conscience  

que tout est possible !

"
"

Isabelle  
Ballester  

Manager Laboratoire Aguettant

Je suis repartie reboostée  
pour mettre en application  
vos clés de résilience face  

aux difficultés que je traversais. 
Merci !

"
"

Florence  
Martin Ropital  

Manager Belin Education

Marie a un sens inné pour  
capter l'attention, créer  
un impact auprès d'une  

audience et fédérer.  
Merci pour votre intervention 

auprès de nos salariés.

"
"

Claude  
Riou  

Gérant Mecapre Technologie

Votre conférence m’a aidé  
à me projeter pour surmonter 

mes doutes et mes incertitudes. 
Merci pour votre  

énergie !

"
"

Faïd  
Abderamane  

Ratp Group

Merci Mme Bodiguian,  
vos conseils sont riches  

d'enseignement et d'une  
réelle valeur ajoutée  

pour la ville.

"
"

Antoine  
Goudet  

Directeur de la Dostic,  
Mairie Ivry s/seine
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Tarifs
conférences

LE PRIX DE MES INTERVENTIONS VARIE  
SUIVANT LA TAILLE DE L'AUDITOIRE  
ET EXCLUT LES FRAIS DE DÉPLACEMENT  
ET D'HÉBERGEMENT (REFACTURES EN SUS, 
AU TARIF RÉEL).

JUSQU'À 80 
PERSONNES

2 900€ HT

ENTRE 80 ET 200
PERSONNES

3 500€ HT

AU DELÀ DE 200
PERSONNES

4 500€ HT


